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Rey Luis XIV de Francia
“El Rey Sol’ (1638-1715)

El rey Luis XIV imperó en Francia durante 72 años, desde 1643 a 1715. Su pueblo lo llamaba “El Rey 

Sol”. Le encantaba bailar y fue el iniciador de lo que hoy conocemos como “ballet”. Usaba vestimentas 
doradas sofisticadas y una gran peluca rizada. El rey Luis fue un monarca que tomó muchas buenas 
decisiones para Francia. Amaba el arte y quería que todo a su alrededor fuera hermoso, por lo que 
vivió en una mansión muy costosa llamada el “Palacio de Versalles”. Fundó la Academia Real de 

Danza, la cual aún existe. Usaba tacones y pantalones ajustados para mostrar sus pantorrillas, algo 
que parece extraño hoy, pero que en el siglo 17 estaba de moda para los hombres.
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Rey Luis XIV de Francia (1638-1715)

1. ¿En qué país vivió el rey Luis?

2. ¿En qué año nació?

3. ¿Cuál era el apodo que le tenía su pueblo?

4. ¿Cuál era el nombre de la famosa academia que fundó?

5. ¿Qué usaba en las piernas y en los pies?

6. ¿Cuál era el nombre de la hermosa mansión en la que vivía?

7. ¿Por cuántos años fue rey Luis XIV?

8. ¿Puedes descifrar qué edad tenía el rey Luis cuando se convirtió en rey?

9. ¿En qué año murió?

10. ¿Qué estilo de danza comenzó el rey Luis?

11. ¿Qué significa XIV?
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Colorea 

las posiciones de los pies

TERCERA

PRIMERA SEGUNDA

CUARTA QUINTA
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Colorea

las posiciones de los brazos

PRIMERA

SEGUNDA

BRAS 
(POSICIÓN PREPARATORIA)
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Colorea 

las posiciones de los brazos

TERCERA

CUARTA QUINTA
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Colorea 

los tutUs

TUTÚ CLÁSICO

TUTÚ ROMÁNTICO

LEOTARDO  
Y FALDA  
DE ENSAYO

´
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Saltos y brincos
¿Cuál es la diferencia entre un SALTO y un BRINCO?

El BRINCO comienza con un pie y termina en el mismo pie.

El SALTO comienza con un pie y termina con el otro.
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Gestos

Mímica en el ballet
Instrucciones:

1. Coloca las palabras debajo 
de la imagen correcta.

2. Colorea las imágenes.

Miedo

Por favor

Amor

Matrimonio

¿Por qué?

Baile

Muerte 

Promesa

A. ________________ B. ________________

C. ________________ D. ________________
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Gestos

Mímica en el ballet

E. ________________ F. ________________

G. ________________ H. ________________
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Bailarina de papel
Instrucciones:

1. Colorea la bailarina y todos sus trajes. 
2. Recorta la bailarina y todos sus trajes.
3. Dobla las lengüetas hacia atrás 

y viste a la bailarina.
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Brazos  
en bras  

(Posición  

preparatoria)

Brazos  
en primera 
posición

Brazos  
en tercera 
posición

Brazos  
en segunda 

posición

Brazos  
en quinta  
posición

Brazos 
en cuarta 
posición



BAILE 
JUEGO  
DE MEMORIA

BA ILE 
JUEGO  
DE MEMORIA

BA ILE 
JUEGO  
DE MEMORIA

BA ILE 
JUEGO  
DE MEMORIA

BA ILE 
JUEGO  
DE MEMORIA

BA ILE 
JUEGO  
DE MEMORIA

BA ILE 
JUEGO  
DE MEMORIA

BA ILE 
JUEGO  
DE MEMORIA

BA ILE 
JUEGO  
DE MEMORIA

BA ILE 
JUEGO  
DE MEMORIA

BA ILE 
JUEGO  
DE MEMORIA

BA ILE 
JUEGO  
DE MEMORIA



Pies en  
primera 
posición

Pies en  
tercera 
posición

Pies en  
segunda 
posición

Pies  
en quinta 
posición

Pies  
en cuarta 
posición



BAILE 
JUEGO  
DE MEMORIA

BA ILE 
JUEGO  
DE MEMORIA

BA ILE 
JUEGO  
DE MEMORIA

BA ILE 
JUEGO  
DE MEMORIA

BA ILE 
JUEGO  
DE MEMORIA

BA ILE 
JUEGO  
DE MEMORIA

BA ILE 
JUEGO  
DE MEMORIA

BA ILE 
JUEGO  
DE MEMORIA

BA ILE 
JUEGO  
DE MEMORIA

BA ILE 
JUEGO  
DE MEMORIA

BA ILE 
JUEGO  
DE MEMORIA

BA ILE 
JUEGO  
DE MEMORIA



Reflexión
Escribe lo que has aprendido sobre el ballet:

Dibújate bailando.
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Battement
Dar un puntapié. Movimiento de la pierna.
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Jeté
Tirar, lanzar. Un gran salto.
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Relevé
Elevarse media punta.
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Reverence
Hacer una reverencia. El último ejercicio durante la clase.
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Tendue
Estirar.  Extender la pierna hacia afuera.
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Plié
Doblarse.
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Arabesque
Una posición balanceada sobre una pierna mientras 

la otra pierna se estira hacia atrás.
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Respuestas

Página 3. Rey Luis XIV

1. Francia; 2. 1638; 3. El Rey Sol; 4. Academia Real de Danza; 5. Tacones y pantalones ajustados;
6. Palacio de Versalles; 7. 72 años; 8. Cinco; 9. 1715; 10. Ballet; 11. 14.

Páginas 17 y 19. Mímica en el ballet. Gestos

A. Matrimonio; B. Muerte; C. Promesa; D. Baile; E. Miedo; F. Amor; G. ¿Por qué?; H. Por favor.
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